
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私 に も  

で き る 

復興支援！ 
 

～津波に負けない！原発にも負けない！東北を元気に！～ 

           半歩でも一歩でも前に進むために 

息の長い支援を 

     あなたにもできる支援があります。 

 

 

 発行：ままふあ会 

協力：仙台市子育てふれあいプラザのびすく仙台 

ままふあ会とは 

のびすく仙台ボランティアと子育てサークル「ハッピーママ」の

ママ達が、東日本大震災の復興のために自分達でもできる事を見

つけて活動するためにできた会です。 

 

 



                         ＊企 業 独 自 の 復 興 支 援＊ 

                                                      企業独自の復興プロジェクトを集めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜キリンビール：絆プロジェクト＞ 

「一番搾りとれたてホップ」などの缶ビール、１缶につ

き１円を絆プロジェクトの活動資金に充てられます。活動

内容は「地域食文化・食産業の復興」「小学生対象のサッカ

ー教室」「農業高の被災生徒に対する償還不要の奨学金」に

なります。支援期間は３年間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜株式会社 佐浦：日本酒の力＞ 

浦霞１本につき５円を宮城県はじめ、地域のために寄付さ

れます。支援期間は 2012 年 3 月 31 日までの活動です。 

支援期間は 2012 年 3 月まで。 

 

 

 

 

 

 

 

＜サントリー＞ 

清涼飲料水・缶ビール１缶につき１円を復興支援金に当て

られます。活動内容は「被災地に小型船を寄贈」など漁業の

復興を支援していきます。 

 

 

 

～ は じ め に ～ 

 

東日本大震災から 1 年が経とうとしています。

あの日から、たくさんの人が「私にできる事があ

ったら言ってね」「今、何をしたらいいのか情報が

入らない」「何かしたいけど何ができるの？」との

思いを口にしていました。 

そんな思いに答えられるような活動ができない

だろうかと、ずっと考えてきました。『私にもでき

る復興支援』の冊子は、「誰でも、遠く離れていて

も、小さな子どもがいても、たくさんのお金が無

くても、あなたの気持ちが届きますよ」と伝えた

くて作りました。 

東北の復興には、本当に長い時間がかかると思

います。皆さんからの息の長い支援が、たくさん

の人の元気や笑顔につながります。 

1 つでも多くの笑顔が東北に届きますように。 

H24.2.28 

                

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊被 災 者 の 生 活 を 応 援 す る 支 援 ＊ 

日々の生活の中で、ちょっとした手間や気持ちを集める支援です。 

東北の地域の生活に役立ちます。 

＜遠野文化研究センター：三陸文化復興プロジェクト＞ 

岩手県沿岸部の公立図書館、小中高校の図書館へ 100 万冊の本

を寄贈するプロジェクト（本の種類に偏りがでています。送付前

に必ず確認をお願いします。） 

支援商品→書籍（雑誌、新聞、漫画、文庫本以外で汚れたり破

けたりしていない書籍） 

電話：0198-62-2340 送付先：〒028-0515 岩手県遠野市東館町 3-9  

遠野文化研究センター「三陸文化復興プロジェクト」係 

＜米工房いわい：復興支援米 がんぱっぺ東北！＞ 

お米購入５kg につき 300g を被災者へ届けます。販売店舗は下記

になります。詳しくはお問合せ下さい。 

長町本店 太白区長町 3-3-5 電話 022-247-3181 

広瀬通り店 仙台市青葉区中央 2-10-24 電話 022-215-3736 

 

＜コンビニエンスストアー：ポイント＞ 

被災地に児童館を建設する費用をポイントでお金に換算し寄付し

ています。レジ清算時にカードの提示で支援できます。 

ローソン→Ponta, ファミリーマート→Tポイント 

 

＜ベルマーク教育助成財団： 

震災援助寄贈マーク＞ 

ベルマークを集めて被災地の学校を支援しています。少ない

枚数では受付していません。のびすく仙台に募集箱を設置しま

した。ぜひご利用下さい。  

電話 03-3572-4937  ＷＥＢ検索は「ベルマーク」 

送付先：〒104-0061  

東京都中央区銀座 6-6-7 朝日ビル 

ベルマーク財団「震災寄贈マーク」係 

＜日本カーシェアリング協会：くるま基金＞ 

車 1 台につき 1 口 1000 円の寄付を 150 口募集し、仮設住宅へ

カーシェアリングできる車を提供します。提供された仮設住宅で

は、鍵の受け渡しがきっかけになり、住民同士の交流に役立って

います。問合せ先：http//www.japan-csa.org 

☆☆☆ 募 集 中 ☆☆☆ 

 あなたが知っている、東北を応援する情報を教えて下さい！！ 

（特に福島県）お問合せは、こちらまで⇒ gipkin@docomo.ne.jp 

掲載されている情報は、平成24年1月現在の情報になります。各企

業や団体によっては支援期間が違います。すでに終了している場合

がありますので、ご了承ください。 

 



 

 

 

ハインツ日本 逆さケチャプ：「がんばろう、日本」の表示 

支援期間は 2014 年 5 月 31 日までの活動です。 
宮城生協 

 

対象商品には 

「がんばろう宮城」のシ

ールが貼られていま

す。 

めぐみ野 大沼牛 

めぐみ野 あか鶏 

銀河フーズ 

みやぎの めぐみウィンナー 

滝沢ハム 

ポークソーセージ        
宮城県産豚肉使用あらびきウィンナー 

㈱加工連 

スタミナウィンナー 

宮城県産豚もも肉使用 焼豚 

㈱伊豆沼農産 

宮城県産しもふりレッド 

宮城県産豚肉使用パーティーローフ 

宮城県産豚バラ肉使用厚切りベーコン 

 

生協車検（サービスセンター0120-565711） 

不二家 カントリー・マアム東北応援 

山田フーズ 納豆：「チャリティー納豆」の表示 

萬歳食品工業㈱ 東北魂極小粒納豆 

KamiKau.com ボックスティッシュ 

三菱製紙㈱ ボックスティッシュ：「がんばっぺ東北」 

と表示 

 

三陸河北新報社 写真集「ふるさと石巻の記憶」\1000 

河北新報社 写真集「巨大津波が襲った 3・11 大震災」

\1000 

講談社 絵本「新幹線のたび はやぶさ・のぞみ・

さくらで日本縦断」\1575 

昭文社   「東日本大震災 復興支援地図 」\1000 

ＥｈｏｎＮａｖｉ 絵本エイド 
支援期間は 2012 年 3 月 31 日までの活動です 

ハヤサカサイクル

E-Beans 店 

チャリ T（復興支援 Tシャツ）、全商品 
http://www.hayasaka.co.jp/pop/charitypop.htmｌ 

サッポロビール園 生ビール 

復興酒場 飲食代金の一部（場所は、仙台駅前さくら野デ
パート裏側にあります。） 

ヤマト運輸 宅急便の荷物 
支援期間は 2012 年 3 月 31 日までの活動です。 

寄 付 金 つ き の 商 品 を 買 っ て 応 援 し よ う ！ 

売上げの一部が一定の割合で日本赤十字社などを通じて義援金

として寄付されます。 

 

 

 

私の一押し！！ 
＜ＣＤ：Ｐｒａｙ ｆｏｕ．．．＞  1 枚￥2300(送料込み\2700) 

販売：かほぴょんモール  電話：022-211-1318  

ＷＥＢ検索は「よんななくらぶ」  ツタヤでも購入できます。 

大震災後、エフエム仙台に寄せられた音楽のリクエストを選曲

した復興チャリティーＣＤです。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日清食品 日清行列のできるラーメン仙台五福星 

川口納豆 納豆：「納豆屋プロジェクト」の表示 

ウジエ 

スーパー 
「食して復興支援」のロゴ入り商品が対象 

ＬＵＳＨ  

*数量限定 

チャリティーポット（ボディークリーム） 

希望の輪、みんなの輪（ソープ） 

オルビス 

※数量限定 
布巾／コスメバック／タオル、 

商品券を義援金として寄付 
WEB 検索は「オルビス いつもプロジェクト」 

永谷園 東北限定おとなのふりかけ 

「がんばれ東北 復興応援」の表示 

創英出版 あの日のわたし－東日本大震災 99 人の声 \1500 

㈲今野醸造 
電話： 

0229-63-4044 

震災孤児への支援金 

醤油・味噌のチャリティーセット\2800 
WEB 検索は「チャリティーセット」 

大和出版 陸前高田復興応援金（1冊につき 100 円寄付） 

写真集「希望の木」\1100 
アンパンマン原作者 

「やなせたかし 

自費作成」 

陸前高田へ全額寄付 

ＣＤ「陸前高田の松の木」\600 

問合先：陸前高田市企画政策課 電話：0192-54-2111 

 

東北工芸製作所 
電話： 

022-222-5401 

雄勝硯生産販売協力組合への支援金 

「起き上がれこけし」\4725（1個に付 500 円を寄付）  

販売：せんだいメディア・ティークなど 

東北工業所：http://www.t-kogei.co.jp 

寄 付 金 つ き の 商 品 を 買 っ て 応 援 し よ う ！ 

あしなが育英会・被災地支援団体に売上げの一部が寄付されます。 

復 興 応 援 サ イ ト  コ ー ナー  

 

 ＜ボランティアプラネット＞ 
被災地の様々な情報があります。会員登録制です。新規受付を

停止していましたが、一時受付を再開しました。 

WEB 検索は「ボランティアプラットホーム」 

＜被災地の未来を支えてください。＞ 
「1 日 50 円」の寄付で、被災地の貧困層の中高生の学習支援が

できます。WEB 検索は「kibounozemi.jp/」 

 

 

＜リビング仙台＞ 
「商品を買って東北・宮城を応援しよう！」このコーナーには、

オクトパス君やミサンガなどが紹介されています。 

WEB 検索は「リビング仙台 がんばろう仙台」 

 

＜復興支援ボランティアバス＞ 
東京・埼玉発、被災地への直通宮城県内 2 地点でのボランティ

ア活動です。WEB 検索は「www.amy-go.com」 

＜SooooS(スース)＞ 

東日本大震災からの復興を応援する寄付つき商品が多数掲載され

ています。WEB 検索は「SooooS(スース)」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東  北  へ  仕  事  を  ！  宮 城 県 編 

地元を復興しようと一歩を踏み出した団体や企業があります。 

ぜひ、一緒に復興を支えて下さい。 

 

 

＜仙台市：みやぎジョネット＞    

家の中で眠っている毛糸を被災地へ。寄付された毛糸

は、被災地の編み物教室や母乳育児支援教材「あむあむ

Oppi」などに使用されます。WEB 検索は「みやぎジョネット」 

支援商品→毛糸（大きさや素材を問いません） 

問合せ先：miyagi-jonet@gmail.com 電話：022-233-2434 

送付先：〒981-091  

宮城県仙台市青葉区台原 5-13-23 ﾚｼﾞﾃﾞﾝｽ台原１階 

「みやぎジョネット毛糸募集」係 

＜亘理町：仙台イチゴ再生支援プロジェクト＞ 

支援商品→亘理義援ステッカー（1枚 500 円＋善意） 

印刷代を除く売上金が亘理町イチゴ農家へ寄付されます。 

WEB 検索は「亘理義援ステッカー」 

 
 

 
 
 

＜登米市津山町:被災者支援チームＴＥＮ＞ 
南三陸町、石巻船越の 4拠点で、仕事を失った女性の支援を

しています。 

問合せ先:パソコンから usi-tora@kokuzouson.or.jp  

 携帯から kanei-koto@docomo.ne.jp 

電話：090-2607-9158 WEB 検索は「チーム TEN」 

 

＜南三陸町:南三陸復興ダコの会＞ 
支援商品→オクトパス君 

（鉢巻をしたタコの形の文鎮です。） 

１個１２００円、絵馬２枚組１０００円で販売 

町の雇用を支えています。詳しくは問合せ下さい。 

問合せ先：入谷Ｙｅｓ工房  

電話 0120-091086  WEB検索は「復興ダコの会」 

 

＜女川町：小さな復興プロジェクト＞ 
支援商品→onagawa fish（木製のキーホルダー） 

1 個\1200､ 

onagawa fish(ｽﾃｯｶｰ)1 枚\600 

問合せ先：smil-rebuild@live.jp  

WEB 検索は「小さな復興プロジェクト」 

販売イベント→仙台駅構内２Ｆステンドグラス前 

       ３月２日～２０日（予定） 

販売店：家具の大丸、古道具＋original 紫山、珈琲まめ坊 

 
 
 
 

 
 
 

＜セキュリテ被災地応援ファンド＞ 
ファンド運営会社ミュージックセキュリティーズが、被災地の

企業が再建できるよう投資者を募集しています。 

特徴①半分寄付、半分投資 

  ②応援したい企業を自分で直接選ぶ 

  ③長期的に関わり、復興を見届ける。 

投資金額→1口 10,500 円～（出資取扱い手数料 500 円込み） 

投資期間→5～9年程度を予定。 

配当について→一定期間は無配当です。詳しくはお問合せ下さ

い。ＷＥＢ検索は「セキュリテ被災地応援ファンド」 



 

 

東  北  へ  仕  事  を  ！ 岩 手 県 編 

地元を復興しようと一歩を踏み出した団体や企業があります。 

ぜひ、一緒に復興を支えて下さい。 

 

 

 

＜第三セクター三陸鉄道＞       

支援商品→きっと芽が出るせんべい 

詰め合わせのセット販売 

６袋入り１０００円、１２袋入り１２００円 

地元の素材を原料にしているので、鉄道だけでなく原料の

供給元や製造工場を巻き込んだ支援になることが期待され

ています。 販売店：イオン各店 

 

＜大槌町：大槌復興刺し子プロジェクト＞ 

支援商品→ 刺し子コースター、布巾、Tシャツなど 

大槌町の仕事を失った女性のための支援です。 

３４cm 四方の布巾が１２００円、１１cm 四方のコースタ

ーが７００円（インターネットで販売） 

布巾一枚につき５００円、コースター１枚につき３００円

が仕事の対価としてとどけられます。 

WEB 検索は「大槌復興刺し子プロジェクト」 

 

 

＜釜石市：三陸仕事に仕事をプロジェクト＞ 

支援商品→浜のミサンガ「環」 

漁具に使われる網の糸を使い、浜のお母さん達の手仕事

として作られています。 

問合せ先：shop1@sanriku-shigoto-poject.com  

電話 019-656-3133  

WEB 検索は「浜のミサンガ」 

 

 


