
3.11の
わたし

ちょっぴり
「痛み分け」の旅。
石巻に行ってきました。

これで元気！
アナタの

とっておき教えて！

親魂的
震災考

あなたのかなしみを私は忘れません。

そうちゃん（４歳）
はるちゃん（０歳）
（編集長あきんこさんの子ども）

ブログ開設しました！
http://oyatamasmile.blogspot.ｊｐ/
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宮城野区まちづくり活動助成事業
ご意見・ご感想・お問い合わせはこちらまで oyatama.smile@gmail.com

笑顔を取り戻そう 元気になるフリーペーパー

検索オヤタマブログ
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About happy mama ハッピーママ

子育てサークル「ハッピーママ」は、仙台駅東口を拠点に活動中。
東日本大震災により陸前高田にいた仲間（鎌田咲子さんご一家）を失い、
大変な衝撃と悲しみを受けましたが、少しずつその現実を受け入れ、
この復興応援フリーペーパー「オヤタマ」を発行することにより、
自分達の心を前向きにすることができています。活動を続けることで
少しでも地域の復興に役立ちたいと思っています。（代表：西出あき）

「オヤタマ」とは・・・親の魂の略。編集ス
タッフは全員子育て中のママたち。仕事を
してるママもいます。忙しい日常でも自分
たちのやってみたいことにどんどん挑戦中！
まずはこのフリーペーパーから。
「親（オヤ）」であることも楽しんでいる私
達から「魂（タマシイ）」をこめて発行して
いきます！

エコ道場師範
ムダナクスン

『初田悦子さん』×「オヤタマ」コラボ企画
ライブ実現に向けて始動中！

初田悦子さん・・・日本テレビ系オーディション番組 『歌スタ！！』 出演を経て
2009年1ｓｔシングル 『きみのママより』 でメジャーデビュー。

自身作詞の、我が子に対する感謝のメッセージがリスナーの共感を呼び、
現在もファン層を広げている。詳細は別途チラシ、もしくはオヤタマブログにて発表！

初田悦子さんのＨＰはコチラ→http://hatsutaetsuko.syncl.jp/

スポンサーについてスポンサーについてスポンサーについてスポンサーについて

「オヤタマ」は参加型フリーペーパーです。
各コーナーへの投稿を随時募集していす。

○3.11体験記
○出せない手紙
○オススメ音楽、本、レシピ
○エコな取り組み

その他、誰にも言えない気持ち、とっておき
情報など・・・ メールにてお待ちしています！

新新新新メンバーいらっしゃいメンバーいらっしゃいメンバーいらっしゃいメンバーいらっしゃい♪♪♪♪

仙台仙台仙台仙台にてにてにてにて初初初初ライブライブライブライブ！！！！！！！！
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投稿募集中投稿募集中投稿募集中投稿募集中！！！！ハッピーママからのハッピーママからのハッピーママからのハッピーママからの
おおおお知知知知らせらせらせらせ

mama                    

singer

あなたもハッピーママの一員になりませんか？
引越してきたばかりで仙台情報を知りたい
方も、日々のリフレッシュしたい方も、自分
のペースで参加できます。赤ちゃん連れもプ
レママもＯＫ☆お気軽にメールをください。

振込先：仙台銀行 宮城町支店 メールアドレスは、コチラ

（普）3613041 ハッピーママ oyatama.smile@gmail.com

おかげさまで、「オヤタマ」第３号を
発行することができました。
これからも長く活動を続けていく
ために、ご支援いただける企業、
商店、個人の方などスポンサーを
募集しております。メールにてご連
絡いただくか、下記振込先に協
賛金をお振込みください。
ご協力いただいた際には、企業名、
店舗名などをオヤタマに掲載させ
ていただきます。スタッフ一同心よ
りお待ちしております。

今回は
出番な

しかい
。

次は、
たのむ

で。

＊＊＊＊編集後記編集後記編集後記編集後記＊＊＊＊
「「「「ええねんええねんええねんええねん通信通信通信通信」」」」

自然体でいること。
謙虚に生活すること。
一日一日を一生懸命
生きること。欲張らず、
焦らず、地に足をつけ、
「自分らしい」生き方
が何かを探し続けてい
きたいと思います。
（あきんこ）

オヤタマ創刊号で「きみのママより」
という曲を紹介させて頂いたところ、
ライブが実現することに！！


