
「元気になる」というのとまた違いま

すが、とても大切にしたい本。受け取

り手によって様々な解釈ができるので、

万人におすすめです。 

甘くておいしくてほっとする味。 

でも「Ｍ」ではダメなんです♡ 

みんなで食べられるし、 

疲れてる時に食べると元気が出ます！ 

甘くてふわふわしてて、 

誕生日といえばこれ！なので! 

 

「いちごの 

   ショートケーキ」 

津波で亡くなった、とても素敵なお義母さんが 

チケットをくれたコンサートのアンコールがこの曲でした。 

子どもたちと車に乗ると必ず聴く曲です。 

「限界なんて壊して自分の手で未来を切り開いていこう！」と 

土屋アンナさんが歌い、元気&勇気づけられる曲です！ 

 

ドゥーブルマロン 

 「幸せロール」 

シンプルなギターの音色に癒されます。 

一気にテンションを上げる感じではないのですが、だんだんと元気になって

いきたい時に♪私はぐったり★だったり、（感情に）つぶされそう～！な時

によく聴いています。育児疲れにも。落ち着きます！ 

大萩康司 

「Cielo」 

のむのむぞう 

簡単・美味しい・優しいが一番！ 

３歳の娘と楽しく作っています☆ 

            今回ままふあ会のみなさんから 

「本 音楽 食べ物」の中から元気になれるひとつをママたちに教えてもらいました！ 

のびすくボランティアでも活動していた天国の鎌田咲子さんが、ハッピーママとのびすくボランティアを繋げてくれました。 

それが「ままふあ会」です。復興のため、自分たちでできることを見つけて活動しています。 


