
忘れられない思いも一緒に笑顔で生きていこう！(モッチ)

家族の絆、人の温かみを再確認できました。(まるけっと)

毎日日々感謝 (れいちゃん)

one for all all for one (よっしー)

自分の気持ちに素直になることが、
みんなの未来への一歩になるはずだ！だから話そう！(ともぢ)

毎日、感謝の気持ちを忘れずに生きていきたい！（ひろりーな）

やるしかねー （ひろ）

この日常は、「奇跡」の連続で起きている。そのことを忘れずに生きよう。（chiyo）

生きるんだ！（あきんこ）

大切なものは”物”じゃない。失ったものもあるけど、たくさんの大切なものに気付かされた。
これまで出会ったみんなに感謝。そしてまだまだ輪が広がるように。(ばなな)

何が起こったのか分からず右往左往したあの日…家族の繋がりの大切さを
感じました。そして音楽によって勇気付けられました♪
今尚、被災してる皆さん、どうか前向きに頑張ってください！(音楽講師ちず)

いつの間にか電気とかのエネルギーを使い放題になっていたんだなぁ、
限りあるものだから、大事に使わなくてはいけない…
元気で落ち着いてる山形でこれまでと変わりなく元気に過ごして
被災地にエールを送ります！！(ずいずいずっころばし♪)

一生入魂！！！！(コケコー)

東北から勇気をもらった！！(チモチモ)

東北のみなさん、頑張って。（うるおい長持ち）

未曾有の大災害、想定外に逃げる奴らに腹が立つ！
メッセージを！と言ったら一時間悩んだ子供達を誇りに思う。
関西の私達、思いは寄り添ってます！(ほっこり)

私は福島原発から直線距離で５８キロ離れた郡山市に住んでいます。
郡山も３月１１日の地震では数多くの家屋が被害を受け、また放射能汚染で場所によっては高濃度汚染されている場所もありますが
巨大地震、津波、放射能と三重苦に今も苦しんでいる人が数多くいる中、まだ幸せな地区かなと思っています。
一日一日３月１１日以前の生活に戻ろうと一歩一歩進んで半年経ちますがこれまでで感じた事は、
被災地で復興のお手伝いをしているボランティアの人です。
テレビでその頑張っている姿を見ると頭の下がる思いです。
私は現地にお手伝いに行けないですが地元で風評被害の払しょくに努力しています。
心配するのは当然ですが復興の最大の障害は風評被害です。
危機な時ほど落ち着いて一人ひとりが思いやりを持ってお互いに助け合い一日も早い復興を願って頑張っています。　（こうちゃん）

復旧から復興へ。
震災に負けてたまるか！
Sａｖｅ　ＴＯＨＯＫＵ！
Ｓave　ＪＡＰＡＮ！　（おけい）

こども達がいつでも笑顔でいられますように （おひるねけろ）

日常、当たり前と思っていたもの（物/者）を失ってみて、
それがどんなにかけがえのないものであったかに気付く。
忘れないでいたい”ありがとう”の気持ち。
その気持ちが誰かに伝わる時、心と心が通じ合う。
そんな温かな気持ち、忘れないでいたい。（みち☆草大好きママ）

負けるもんか仙台！（ＦＧ）

みんなの優しさ忘れない。(くるみパパ)

あたり前の日常が、どれほど幸せかという思いをいつも忘れたくない。(みのりママ)

全国のみなさん、ありがとうございます。(アオイママ)

これ以上頑張れなんて言えません。生きててくれて有り難う！(ましゅ)

東北復興のために、自分ができることから始めよう。(さきパパ)自分を信じて生き抜いていこう!!(さきママ)

今、家族揃って、過ごせることに感謝しています。(NIKO)

ようちえんでおともだちといっぱいあそべてうれしいな (NIKA)

あの日、家族、友達からもらった優しさを忘れない。(未來ママ)

神様からの厳しい戒めをしっかり受けとめて、
これからは慎ましく穏やかに暮らしてゆこうと思います。(まゆみ)

やるぞ！(なおきー)

みんなで助け合って 一歩ずつ前へ進もう。（むっさん）

美しい東北、日本の復興に向けて一緒に前へ進んでいきましょう。
一人一人の力は微力だけれど、決して無力じゃないから。（みつるん）

信じよう人間力（ジュンじゅん）

子どもの笑顔は未来を創る力！守っていきましょう（せん杜）

少しずつ　いこう！（２４４☆）

あけない夜はない！（ちー）

みんな　すごい！！
みんな　がんばってる！！（miya）

一番の復興は
風化させないこと！！（じゅん）

つらかった分、泣いた分　私たちは幸せになりましょう！（Ari）

震災後、様々な支援をもらって、
こうして普通の日常生活を送られることに感謝です（けんじろうママ）

『未来』を彩り豊かに！上を向こう（サザエもん）

一生忘れないよ！！！ （ナオミーる）

腹八分目　（ニイヌママ）

たくさんの方々から復興メッセージが届きました。
本当にありがとうございました！！

ずっと忘れないようにしたい （楓） あたりまえの毎日に感謝！！
そして温かい気持ちで互いに寄り添う（you）

あわてない
あたてない
ゆっくり
ゆっくり
（あーこ）


